
三 重 老 連令和7年7月31日（1）

おもな内容

県
内
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
の
皆
さ
ん
、

こ
ん
に
ち
は
。
平
素
か
ら
三
重
県
老

連
の
事
業
運
営
の
各
般
に
わ
た
り
、格

別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、心
か

ら
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。　

令
和
７
年
度
も
ス
タ
ー
ト
し
、様
々

な
地
域
で
総
会
を
始
め
、多
彩
な
行

事
が
執
り
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
例

年
ご
招
待
い
た
だ
き
ま
し
た
地
域
・

ブ
ロ
ッ
ク
に
は
、で
き
る
限
り
出
席
し
、

挨
拶
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、総

会
の
明
る
い
雰
囲
気
、会
員
の
皆
さ
ん

の
元
気
な
お
顔
を
拝
見
し
、何
よ
り
嬉

し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

県
内
の
様
々
な
地
域
で
、体
操
、グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、サ
ー
ク
ル
活
動
な

ど
、地
域
の
状
況
に
応
じ
て
頑
張
っ
て

い
た
だ
い
て
い
る
姿
に
心
よ
り
感
謝
と

敬
意
を
表
し
ま
す
。

2
月
17
日
か
ら
4
日
間
の
県
老
連

主
催
旅
行
事
業
の
大
島
・
徳
之
島
旅

行
で
は
、桑
名
市
・
い
な
べ
市
老
連
の

参
加
者
27
名
が
第
一
陣
と
し
て
出
発

し
ま
し
た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
、現
地

島
全
体
の
自
然
の
雄
大
さ
を
満
喫
し

て
き
ま
し
た
。
夜
に
は
島
の
料
理
を

堪
能
し
、ア
ル
コ
ー
ル
も
適
度
に
入
り
、

会
話
も
は
ず
み
、親
睦
と
交
流
を
深
め
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𠮷
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藏

健
や
か
に
！
豊
か
に
！

文化作品展表彰式
（令和6年10月29日）

女性委員会交流会
（令和7年2月19日）

シニアカレッジ
（災害に備える  令和6年11月12日）

すこやかライフ三重のつどい
（令和6年10月25日）

活動状況あれこれ活動状況あれこれ

楽
し
ん
で
き
ま
し
た
。

令
和
7
年
3
月
を
も
っ
て
鈴
鹿
市

老
連
が
退
会
さ
れ
ま
し
た
。
大
変
残

念
で
あ
り
ま
す
。

皆
様
方
に
ご
協
力
頂
き
ま
し
た
事

務
お
助
け
隊
事
業
に
よ
る
老
人
ク
ラ

ブ
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
も
ま
と
ま
り
、

本
年
度
は
問
題
・
課
題
を
真
摯
に
受

け
止
め
、ま
ず
は
正
副
会
長
会
議
、事

務
お
助
け
隊
委
員
会
で
問
題
解
決
に

向
け
前
向
き
に
取
り
組
み
、理
事
会
・

評
議
員
会
で
協
議
し
、解
決
に
向
け
努

力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

私
自
身
も
、地
元
老
人
ク
ラ
ブ
に

は
「
70
歳
前
後
の
若
い
方
に
入
会
し

て
も
ら
い
、新
し
い
意
見
も
聞
き
た
い
」

と
自
治
会
に
も
相
談
し
、進
め
て
い
る

所
で
あ
り
ま
す
。
誰
も
が
役
割
と
生

き
が
い
を
持
ち
続
け
、人
生
を
最
後
ま

で
幸
せ
に
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
社
会

の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

暑
さ
の
厳
し
く
な
る
今
日
、会
員
の

皆
さ
ん
に
は
体
調
に
十
分
ご
自
愛
さ

れ
、暑
い
夏
を
乗
り
切
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
祈
念
し
ま
し
て
、挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

三重県老連のHPを
ぜひご活用ください！
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三 重 老 連 令和7年7月31日 （2）

わたしたちは 三重老連の活動をサポートしています

一
．�

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・

　

   

生
き
が
い
づ
く
り
活
動

健
康
寿
命
を
の
ば
し
高
齢
期
を
豊
か

に
す
る
、高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
や
生

き
が
い
づ
く
り
活
動
を
推
進
し
ま
す
。

１
．�

す
こ
や
か
ラ
イ
フ
三
重
の
つ
ど
い

（
老
人
ク
ラ
ブ
大
会
・
芸
能
大
会
）

老
人
ク
ラ
ブ
功
労
者
や
優
良
老
人

ク
ラ
ブ
の
表
彰
等
を
行
う
「
老
人
ク
ラ

ブ
大
会
」
と
、各
地
域
の
高
齢
者
が
健

康
づ
く
り
・
生
き
が
い
づ
く
り
の
た
め

に
、日
頃
か
ら
練
習
を
重
ね
て
き
た
踊

り
、ダ
ン
ス
、コ
ー
ラ
ス
な
ど
を
発
表
す

る
「
芸
能
大
会
」
の
２
大
事
業
を
「
す

こ
や
か
ラ
イ
フ
三
重
の
つ
ど
い
」
と
し
て

実
施
し
ま
す
。

２
．�

す
こ
や
か
ラ
イ
フ
三
重「
文
化
作
品
展
」

会
員
等
の
創
作
に
よ
る
絵
画
、彫
刻
、

手
工
芸
、書
、写
真
の
各
部
門
の
作
品

を
展
示
し
、会
員
の
創
作
活
動
、文
化

活
動
の
活
性
化
を
図
り
、高
齢
者
の
生

き
が
い
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

審
査
員
の
審
査
に
よ
り
、優
秀
な
作

品
に
対
し
て
、最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
・

入
選
等
の
賞
を
贈
り
ま
す
。

＊ 

最
優
秀
賞
の
作
品
は
、次
年
度
の

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
美
術
展
」
へ
出
品

す
る
予
定
で
す
。

二
．�高
齢
者
相
互
支
援
・

　

  

地
域
支
え
合
い
活
動

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら

し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、高
齢

者
の
社
会
的
孤
立
の
予
防
、高
齢
者
同

士
の
支
え
合
い
活
動
な
ど
で
老
人
ク
ラ

ブ
が
主
要
な
役
割
を
担
い
、高
齢
者
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
共
生
社
会
の

実
現
に
寄
与
し
ま
す
。

１
．�

暮
ら
し
を
見
守
る

       「
支
え
合
い
活
動
」
へ
の
取
り
組
み

老
人
ク
ラ
ブ
が
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん

で
き
た
友
愛
活
動
や
見
守
り
・
声
か
け

活
動
な
ど
の
経
験
を
活
か
し
て
、高
齢

者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、高
齢
者
の
支
え

合
い
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

２
．�

高
齢
者
相
互
支
援
活
動
研
修
会

各
地
で
行
わ
れ
て
い
る
友
愛
活
動
や

支
え
合
い
活
動
な
ど
の
幅
広
い
老
人
ク

ラ
ブ
活
動
に
つ
い
て
、活
動
事
例
の
発
表

と
意
見
交
換
等
を
行
い
、高
齢
者
の
地

域
支
え
合
い
活
動
の
普
及
を
図
り
ま
す
。

３
．�

老
人
ク
ラ
ブ
「
社
会
奉
仕
の
日
」

活
動

全
国
一
斉
「
社
会
奉
仕
の
日
」（
９

月
20
日
）
を
中
心
に
、地
域
団
体
や
住

民
と
協
力
し
な
が
ら
、地
域
の
緑
化
、美

化
、資
源
ゴ
ミ
の
リ
サ
イ
ク
ル
等
の
活

動
を
中
心
に
、幅
広
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
取
り
組
み
ま
す
。

４
．�

老
人
ク
ラ
ブ
高
齢
消
費
者

         

被
害
防
止
活
動
の
推
進

高
齢
者
の
消
費
者
被
害
（
オ
レ
オ
レ

詐
欺
な
ど
）
が
絶
え
な
い
こ
と
か
ら
、

引
き
続
き
、地
域
に
お
け
る
啓
発
、見

守
り
・
声
か
け
活
動
等
を
強
化
し
、高

齢
者
の
被
害
防
止
に
取
り
組
み
ま
す
。

三
．�老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
・

      

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
活
性
化

高
齢
者
の
社
会
参
加
を
呼
び
か
け
、

仲
間
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る
た
め
に
も
、

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
核
と
な
る
リ
ー
ダ
ー

の
役
割
は
大
き
い
こ
と
か
ら
、老
人
ク
ラ

ブ
の
リ
ー
ダ
ー
を
育
成
し
、老
人
ク
ラ
ブ

活
動
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

１
．
新
規
会
員
の
加
入
促
進

『
組
織
活
動
は
健
康
長
寿
の
秘
訣
』
の

研
究
デ
ー
タ
等
を
基
に
、老
人
ク
ラ
ブ
の

仲
間
づ
く
り
が
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
を
予

防
し
、健
康
寿
命
を
の
ば
す
こ
と
に
大
き

な
効
果
が
あ
る
こ
と
を
積
極
的
に
ア
ピ
ー

ル
し
、新
規
会
員
の
勧
誘
活
動
等
の
取
り

組
み
を
続
け
る
と
と
も
に
、老
人
ク
ラ
ブ

令
和
7
年
度
　
事
業
の
実
施
計
画

健
康
寿
命
の
延
伸
、地
域
共
生

社
会
の
実
現
に
向
け
た
老
人

ク
ラ
ブ
活
動
の
推
進

― 第１―



三 重 老 連令和7年7月31日（3）

わたしたちは 三重老連の活動をサポートしています

活
動
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

２
．�
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

リ
ー
ダ
ー
の
育
成
と
老
人
ク
ラ
ブ
活

動
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、女
性
リ
ー

ダ
ー
等
に
も
参
加
を
呼
び
か
け
て
、老

人
ク
ラ
ブ
が
直
面
す
る
課
題
等
を
テ
ー

マ
に
研
修
会
を
実
施
し
ま
す
。

３
．�

三
重
老
連
健
康
づ
く
り
大
学
校

「
シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
み
え
」

老
人
ク
ラ
ブ
の
次
代
を
担
う
若
手

リ
ー
ダ
ー
の
育
成
と
、そ
の
学
習
内
容
の

地
域
活
動
へ
の
還
元
を
目
的
と
し
て
、老

人
ク
ラ
ブ
未
加
入
者
に
も
呼
び
か
け
て
、

毎
年
度
開
校
地
を
変
え
て
実
施
し
ま
す
。

（
今
年
度
は
三
重
郡
朝
日
町
で
開
催
し

ま
す
。）

4
．�

老
人
ク
ラ
ブ
事
務
手
続
き
等
支
援

事
業

①
事
務
お
助
け
隊
委
員
会　

随
時 

②
サ
ポ
ー
ト
説
明
会
及
び
講
習
会

　
（
好
事
例
の
紹
介
） 

 

③
情
報
共
有
会
の
実
施 （
25
市
町
村
老
連
） 

 

④
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
研
修
会
の
実
施 

　
（
ス
マ
ホ
研
修
会
、広
報
・
チ
ラ
シ
の

　

作
り
方
研
修
会
）

5
．�

全
老
連
、東
海
・
北
陸
ブ
ロ
ッ
ク

事
業
へ
の
参
加

⑴ 

全
老
連

ア
．��

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

　
　

式
典
（
表
彰
等
）、講
演
、活
動
交
流

　
　

 

部
会
で
の
事
例
発
表
・
意
見
交
換
等

イ
．�

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
・
生
活
支

援
セ
ミ
ナ
ー

　
　

�

地
域
に
お
け
る
健
康
づ
く
り
と
支

え
合
い
活
動
を
推
進
す
る
リ
ー
ダ
ー

の
育
成
研
修

⑵
東
海
・
北
陸
ブ
ロ
ッ
ク

ア
．�

老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

　
　

�

基
調
報
告
、事
例
発
表
、意
見
交

換
会
、講
演
等

四
．広
報
活
動

１
．�

機
関
紙
「
す
こ
や
か
ラ
イ
フ
三
重
」

の
発
行

三
重
県
老
連
の
事
業
計
画
や
事
業

実
施
状
況
、全
老
連
等
の
新
た
な
取

り
組
み
の
紹
介
、各
市
町
の
老
人
ク
ラ

ブ
活
動
を
紹
介
す
る
「
各
地
の
た
よ

り
」
等
を
掲
載
す
る
機
関
紙
を
年
２

回
発
行
し
ま
す
。
市
町
老
連
を
通
じ
て

各
単
位
ク
ラ
ブ
に
配
布
す
る
ほ
か
、事

業
会
場
等
に
お
い
て
も
配
布
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

２
．
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
情
報
発
信

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
適
宜
更
新
し
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
た
情
報
発
信
を
行

い
ま
す
。（https://m

ieroren.com
）

３
．
交
通
安
全
啓
発
の
推
進

　

年
間
を
通
じ
て
行
わ
れ
る
交
通
安
全

運
動
に
つ
い
て
、県
老
連
の
機
関
紙
や
主

催
事
業
の
冊
子
等
に
掲
載
し
て
配
布
し
、

啓
発
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

１
．
三
重
県
老
連
主
催
旅
行
事
業

⑴ 

冬
の
交
歓
会

⑵ 

国
内
旅
行
、海
外
旅
行

２
．
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
章
・
会
員
手
帳

　
　
の
普
及

３
．
活
動
日
誌
・
会
計
簿
の
普
及

４
．
老
人
ク
ラ
ブ
傷
害
保
険
・

　
　

賠
償
責
任
保
険
の
加
入
促
進

５
．
老
人
ク
ラ
ブ
名
簿
の
作
成

6
．
老
人
ク
ラ
ブ
実
態
調
査
の
課
題
解
決

役
職
名

氏
　
名

会
長

理
事

吉　

良　

勇　

藏

副
会
長

理
事　

伊　

藤　
　
　

強

佐　

藤　

吉　

男

小
林　

千
代
太
郎

大　

峪　

や
す
子

理　

事

渡　

邉　

勝　

也

髙　

橋　

克　

弥

大　

木　

喜
徳
郎

伊　

藤　
　
　

弘

大　

西　

正　

隆

北　

村　

靖　

子

常
務
理
事

菅　

尾　

裕　

子

評
議
員

伊　

藤　
　
　

正

大　

鷹　

昌　

司

北　

岡　
　
　

巖

西　

村　
　
　

主

中　

川　

弘　

幸

工　

門　
　
　

功

杉　

本　

末　

喜

和　

田　

い
く
子

伊　

藤　

昌　

子

赤　

塚　

三
重
子

服　

部　

典　

子

浅　
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わたしたちは 三重老連の活動をサポートしています

令和7年度　会議・研修行事等予定表
月 予定日（日） 三重県老連関係 予定日（日） 全老連・東海北陸ブロック関係

4 23（水）午後 会計監査（監事）

5

13（火） 地域会議（北地域:桑名市総合福祉会館）
14（水） 地域会議（中地域:三重県社会福祉会館）
16（金） 地域会議（南地域:松阪市カリヨンプラザ）
20（火） シニアのためのスマホ安心講座（基礎編）

 21（水）午前 女性委員会
21（水）午後 正・副会長会議
29（木）午後 理事会

30（金） シニアのためのスマホ安心講座（基礎編） 28（水） 全老連 理事会

5月〜7月 【交歓会（大阪関西万博など）】

6

3（火） シニアのためのスマホ安心講座（応用編）
17（火）

午前・午後
定例評議員会、感謝状贈呈式、臨時理事会・研
修会、第1回臨時正副会長会議

18（水） 全老連 評議員会・臨時理事会

25（水）午後 郡市老連 新任会長・事務担当者会議

7

上旬 臨時 正副会長会議（表彰等審議）
10（木）〜11（金） 東海・北陸ブロック リーダー研修会（岐阜県）

3（木）「シニアカレッジみえ1日目」開校式
17（木） 高齢者相互支援活動研修会・老人クラブ

リーダー研修会（県総文 多目的ホール）
30（水） 都道府県老連 事務局長会議

（東京都）

8
8（金）「シニアカレッジみえ２日目」

29（金） 活動推進員等職員セミナー（東京都）
25（月）「シニアカレッジみえ３日目」

9

  上旬 女性委員会・交流会
9（火）〜10（水） 東海・北陸ブロック会長･ 

女性代表者会議（三重県）
15（月）〜21（日） 老人の日・老人週間 15（月）〜21（日）「老人の日・老人週間」

20（土） 全国一斉「社会奉仕の日｝ 20（土） 全国一斉「社会奉仕の日」
24（水）「シニアカレッジみえ４日目」

現地研修（奈良）
【国内空の旅（みちのく２大半島の旅 ）】

10

10（金）「シニアカレッジみえ５日目」
15（水）〜19（日） 文化作品展（作品展示）

（県総合文化センター第1ギャラリー）
18（土）〜21（火） ねんりんピック岐阜美術展

（岐阜県　岐阜市）
17（金） すこやかライフ三重のつどい

『老人クラブ大会・芸能大会』
（県総文 中ホール）

18（土）〜21（火）「地域文化伝承館」
（岐阜県　岐阜市）

21（火） 文化作品展（表彰式・作品搬出）

11
 4（火）「シニアカレッジみえ６日目」

5（水）〜6（木） 全国老人クラブ大会
（茨城県　水戸市）28（金）「シニアカレッジみえ７日目」卒業式

12
冬の交歓会（地区毎に企画・実施） 1（月）〜2（火） 高齢者の健康づくり・生活支援セミナー（東京都）

12（金）午後 正・副会長会議
19（金）午前・午後 郡市老連 会長会議・人権研修会、理事会

1 19（月）午後 郡市老連 事務局長・事務担当者会議

2
10（火） 女性委員会 4（火）〜5（水） 都道府県老連 代表者会議（東京都）
2〜3月 【海外研修旅行（ベトナム）】 12（木）〜13（金） 東海・北陸ブロック 事務局長会議（名古屋市）

3
4（水） 正・副会長会議

12（木） 全老連 理事会・評議員会18（水） 理事会・臨時評議員会
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令和6年度　県老連収支（損益）決算書
（収益の部） （単位：円）

科　目 予算額 決算額 増減 附　　　　　　　　　　　記
基本財産受取利息 0 170 170 基本財産利息

受 取 会 費 6,677,000 5,943,400 △ 733,600 会費収入：会員数 59,434 人× 100 円

事 業 収 益 1,778,000 1,543,498 △ 234,502
旅行事業事務費、老人クラブ保険広告費、教材等頒布、
会員手帳、会員章、ねんりんピック「美術展」出品等委
託金

受 取 補 助 金 4,500,000 6,750,000 2,250,000

老人クラブ活動推進事業補助金、健康づくり・介護予防支
援事業補助金、地域支え合い事業補助金、若手高齢者組織
化・活動支援事業補助金、（新）介護事業者確保事業補助金「事
務手続き支援事業」

受 取 負 担 金 821,000 785,500 △ 35,500 全国老人クラブ大会等参加負担金

受 取 利 息 0 3,999 3,999 預金利息

雑 収 益 46,000 22,642 △ 23,358 ＤＶＤ、テープ等販売、他

収 益 合 計 13,822,000 15,049,209 △ 1,227,209

（費用の部）
科　目 予算額 決算額 増減 附　　　　　　　　　　　記

事 業 費

4,821,000 4,723,198 △ 97,802
すこやかライフ三重のつどい事業費、文化作品展事業費、
ねんりんピック「美術展」出品等事業費

1,446,000 1,298,446 △ 147,554
高齢者相互支援活動研修会事業費、老人クラブ高齢消費
者被害防止活動事業費

6,134,000 8,770,062 2,636,062
「シニアカレッジみえ」事業費、女性委員会活動事業費、全国
老人クラブ大会参加事業費、東海・北陸ブロック研修会等参加
事業費、事務手続き支援事業費

1,244,000 1,137,612 △ 106,388 広報活動事業費（機関紙発行）、交通安全啓発

1,411,000 1,364,470 △ 46,530 旅行事業費、会員章、会員手帳、教材等頒布

管 理 費 2,511,000 2,501,844 △ 9,156
役員会議費・諸会議費、法人運営事務費、全老連負担金、
県社協等各種会費負担金、法人経理業務委託費

費 用 合 計 17,567,000 19,795,632 2,228,632

（損益差額） 　　

当 期 損 益 差 額 △ 3,745,000 △ 4,746,423 △ 1,001,423

令和7年度　県老連収支（損益）予算書
（収益の部） （単位：円）

科目 本年度予算額 前年度予算額 増　　減 附　　　　　　　　　記
基本財産受取利息 0 0 0 基本財産利息

受 取 会 費 5,943,000 6,677,000 △ 734,000 会費収入：会員数 59,430 人×100 円

事 業 収 益 1,580,000 1,778,000 △ 198,000 旅行事業事務費、老人クラブ保険広告費、教材等頒布、会
員手帳、会員章、ねんりんピック「美術展」出品等委託金

受 取 補 助 金 等 6,750,000 4,500,000 2,250,000

老人クラブ活動推進事業補助金、健康づくり・介護予防支
援事業補助金、地域支え合い事業補助金、若手高齢者組織化・
活動支援事業補助金、介護従事者確保事業補助金「事務手
続き支援事業」

受 取 負 担 金 1,196,000 821,000 375,000 全国老人クラブ大会参加負担金、東海北陸ブロック研修会
参加負担金

受 取 利 息 3,000 0 3,000 預金利息

雑 収 益 46,000 46,000 0 歌集、テープ等販売、他

収 益 合 計 15,518,000 13,822,000 1,696,000

（費用の部）
科目 本年度予算額 前年度予算額 増　　減 附　　　　　　　　　記

事 業 費

4,085,300 4,821,000 △ 735,700 すこやかライフ三重のつどい事業費、文化作品展事業費、
ねんりんピック「美術展」出品等事業費

1,118,100 1,446,000 △ 327,900 高齢者相互支援活動等研修会事業費、老人クラブ高齢消費
者被害防止活動事業費

8,233,300 6,134,000 2,099,300
「シニアカレッジみえ」事業費、女性委員会活動事業費、全
国老人クラブ大会参加事業費、東海・北陸ブロック研修会
等参加事業費、事務手続き支援事業費

1,001,100 1,244,000 △ 242,900 広報活動事業費（機関紙発行）・交通安全啓発

1,172,100 1,411,000 △ 238,900 旅行事業費、会員章、会員手帳、教材等頒布

管 理 費 2,255,100 2,511,000 △ 255,900 役員会議費・諸会議費、法人運営事務費、全老連負担金、
県社協等各種会費負担金、法人経理業務委託費

費 用 合 計 17,865,000 17,567,000 298,000

（損益差額）
当 期 損 益 差 額 △ 2,347,000 △ 3,745,000 1,398,000
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わたしたちは 三重老連の活動をサポートしています

● 年会費の額は、1,000～1,500円未満のクラ
ブが半数近くある。

● 割引制度として、一定年齢以上
   （80歳、85歳、88歳、90歳、100歳など）の

会員の会費免除・割引、夫婦・家族で入会した
場合の会費割引、長期入院、施設入居やねたき
りなど活動に参加できない会員の会費免除

①「魅力ある活動の提案」
②「会員増強の成功事例の収集」
③「入会案内チラシ・リーフレット、広報紙の
　　作成支援」
の順に、求める声が多い。

会員増強にあたって、ほしい支援会員増強にあたって、ほしい支援

 会員からの年会費 会員からの年会費

500～
1,000円未満

無料
8.6%

無回答
10.7%

2,000円以上
9.2%

1,000～
1,500円未満
44.8%

1,500～
2,000円未満
5.9%

1～500円
未満

33.1%

69.4%

11.0%

11.3%

38.4%

6.0%

5.0%
83.6%

24.2%

20.1%

9.8%

6.9%

16.0%

15.2%

7.6%

4.0%

32.4%

21.2%

23.7%

7.5%

49.0%

2.3%

18.4%

500～
1,000円未満

無料
8.6%

無回答
10.7%

2,000円以上
9.2%

1,000～
1,500円未満
44.8%

1,500～
2,000円未満
5.9%

1～500円
未満

33.1%

69.4%

11.0%

11.3%

38.4%

6.0%

5.0%
83.6%

24.2%

20.1%

9.8%

6.9%

16.0%

15.2%

7.6%

4.0%

32.4%

21.2%

23.7%

7.5%

49.0%

2.3%

18.4%

魅力ある活動
の提案

入会案内チラシ・
リーフレット、

広報紙の作成支援

会員増強の成功
事例の収集

その他

無回答

新入会員を増やすために取り組んでいること新入会員を増やすために取り組んでいること

500～
1,000円未満

無料
8.6%

無回答
10.7%

2,000円以上
9.2%

1,000～
1,500円未満
44.8%

1,500～
2,000円未満
5.9%

1～500円
未満

33.1%

69.4%

11.0%

11.3%

38.4%

6.0%

5.0%
83.6%

24.2%

20.1%

9.8%

6.9%

16.0%

15.2%

7.6%

4.0%

32.4%

21.2%

23.7%

7.5%

49.0%

2.3%

18.4%

役員・会員からの
声かけ

入会案内チラシ・
リーフレットの

配布・回覧

広報紙（会報）の
未加入者への

配布・回覧

一定の年齢になったら
自動的に加入する

決まりになっている

未加入者宅の訪問

魅力ある活動の
立ち上げ

未加入者も参加
できる活動の実施

その他

無回答

● 「役員・会員からの声かけ」が圧倒的に多い。
● それ以外の項目も効果を上げている例が多い活動だが、

活用しているクラブはまだ少ない。
● 「その他」の回答では、地域の掲示板に入会案内ポスター

を掲示、自治会の広報誌での入会の呼びかけ、自治会と
の共催行事の中で勧誘などが挙げられている。　　

● 「その他」の回答では、自治会・町内会の協力や、補助金の増
額、入会対象年齢の住民の名簿の提供などが挙げられている。　　　



三 重 老 連令和7年7月31日（7）

わたしたちは 三重老連の活動をサポートしています

老人クラブの
についてのアンケート結果現 況と課 題

三重県老人クラブ連合会では単位老人クラブの活動を支援する「老人クラブ事務手
続き等支援事業」を実施しています。まず、単位老人クラブの現況と今抱えている課
題を把握するため、県内の単位老人クラブと市町老人クラブ連合会に対してアンケー
ト調査を実施しました。

すべての市町老連から回答をいただきました。また単老へのアンケートでは682ク
ラブ（四日市市、伊賀市含む）から回答をいただきました。アンケートへのご協力あ
りがとうございました。このうち、単位クラブへのアンケートの集計結果を取りまとめ
たものの一部は下記のとおりです。

● 案内チラシの配布・回覧や、定例会・月例会
で伝達しているクラブが多い。

● 約３割のクラブで広報紙（会報）を配布し
ている。発行回数：月１回39.8％、年４回
以上18.1％、年１回8.4％、年２回7.1％

● 少数だが、メール・LINEなどを活用してい
るクラブもある。

● その他では、有線放送・マイク放送、毎月の
奉仕活動の場で伝達、訪問、電話連絡、グラ
ウンドゴルフ・カローリング実施の時に伝達、
町内広報に掲示、全員にハガキを出す

 クラブの活動情報を クラブの活動情報を
どうやって伝えているかどうやって伝えているか

500～
1,000円未満

無料
8.6%

無回答
10.7%

2,000円以上
9.2%

1,000～
1,500円未満
44.8%

1,500～
2,000円未満
5.9%

1～500円
未満

33.1%

69.4%

11.0%

11.3%

38.4%

6.0%

5.0%
83.6%

24.2%

20.1%

9.8%

6.9%

16.0%

15.2%

7.6%

4.0%

32.4%

21.2%

23.7%

7.5%

49.0%

2.3%

18.4%
広報紙（会報）の配布

案内チラシの配布・
回覧

掲示板にチラシ・
ポスターを掲示

メールやＬＩＮＥ
などで通知、

またはＨＰで情報発信

定例会・月例会で伝達

その他

無回答
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わたしたちは 三重老連の活動をサポートしています

老
人
ク
ラ
ブ
は
「
健
康
」

「
友
愛
」「
奉
仕
」
の
活
動
に

取
り
組
ん
で
お
り
、社
会
奉

仕
活
動
は
多
く
の
単
位
老
人

ク
ラ
ブ
で
実
施
さ
れ
て
お
り

ま
す
。

昨
年
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト

の
結
果
で
も
、単
位
ク
ラ
ブ

が
行
っ
て
い
る
活
動
は
清
掃

活
動
・
緑
化
美
化
活
動
77
・

7
％
、単
身
高
齢
者
等
へ
の
友

愛
訪
問
41
・
7
％
、サ
ロ
ン

活
動
35
・
6
％
、子
ど
も
と

の
交
流
活
動
23
・
6
％
、登

下
校
見
守
り
23
・
4
％
と
な
っ

て
い
ま
す
。　

年
々
暑
く
な
る
中
、熱
中

症
に
気
を
つ
け
な
が
ら
、「
地

域
を
綺
麗
に
」
と
協
力
し
合
っ

て
和
気
あ
い
あ
い
と
、雑
談
の

場
、情
報
交
換
有
り
、笑
い
あ

り
、良
い
雰
囲
気
で
楽
し
く
作

業
を
実
施
し
ま
し
た
。

会
員
同
志
や
地
域
住
民
と

の
交
流
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
図
る
場
と
な
り
、会
話
と

笑
顔
で
有
意
義
な
活
動
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、地
域
の

方
々
に
も
感
謝
さ
れ
、や
り
が

い
を
感
じ
る
、自
負
で
き
る
活

動
で
あ
り
、会
員
の
励
み
と
も

な
っ
て
い
ま
す
。

東員町

各
地
の
社
会
奉
仕
活
動

各
地
の
社
会
奉
仕
活
動

川越町

南伊勢町

桑名市東員町

鈴鹿市 亀山市 津市

多気町 松阪市
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わたしたちは 三重老連の活動をサポートしています

会員の感想会員の感想
● 墓地の清掃では、以前は荒れてい

たが、老人クラブが受け持つこと
で墓地の管理がスムーズになり、
住民から喜ばれている。

● 作業中に転んでけがをする事故が
起きた。保険に入っておけば良
かった。

● 参加人数が少なくなり、区の役員
に応援してもらった。

● 高齢化してきたが、活動場所が家か
ら近いことや、それぞれが身の丈
にあった作業をし、無事終了した。

● 地域の方から「いつもきれいです
ね」と言われ、子ども達や高齢者
の集いの場となっており、清掃の
効果が出ているようでとても嬉し
く思いました。

● 菩提寺の本堂、仏具の清掃をし、住
職からのお経、説法、この地区の歴
史の詳しい話が聞け良かった。

● 年々参加者が高齢化し、また少な
くなり、屋外作業、高所作業など
困難になってきている。今年は無
事終了出来て良かった。

● 町内の祭り等を実施するため、町
内すべての人々がボランティアで
参加し、心ひとつにして実施して
いく大変意義ある活動です。

● 一人ではなかなか進まない作業
が、多くの人と一緒に活動するこ
との安心感から、ささやかながら
達成感を感じられた。

● 避難所、防災センターの清掃・雑
木の伐採等をし、避難場所の確認
をし、防災意識を高めた。

各
地
の
社
会
奉
仕
活
動

各
地
の
社
会
奉
仕
活
動

度会町名張市

伊勢市

尾鷲市

鳥羽市

志摩市

紀宝町

熊野市
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わたしたちは 三重老連の活動をサポートしています

津
市
芸
濃
町
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
で
は
、健
康
増
進
・
親

睦
・
社
会
奉
仕
を
目
的
に
、さ

ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

健
康
増
進
の
為
、グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
、ペ
タ
ン
ク
、カ
ロ
ー

リ
ン
グ
な
ど
の
大
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
、日
頃

の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、熱

の
こ
も
っ
た
プ
レ
ー
を
楽
し
み

ま
す
。
当
日
は
、芸
濃
の
空
に

歓
声
が
響
き
、グ
ラ
ン
ド
は
笑

顔
で
溢
れ
ま
す
。

ま
た
、親
睦
旅
行
や
各
地
区

で
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ

ン
を
実
施
し
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
イ

の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。
特

に
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ

ン
で
は
、楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
は

も
ち
ろ
ん
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

や
体
操
な
ど
、毎
回
工
夫
を
凝

ら
し
た
活
動
を
行
い
、閉
じ
こ

も
り
予
防
、フ
レ
イ
ル
予
防
に

な
っ
て
い
ま
す
。

社
会
奉
仕
の
一
環
と
し
て
の

清
掃
活
動
で
は
、地
域
の
環
境

美
化
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。
地

区
社
協
な
ど
他
の
団
体
と
連

携
し
、地
域
福
祉
や
地
域
振
興

の
推
進
に
も
協
力
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
老
人
ク
ラ
ブ
は
、青

春
な
ら
ず
熟
春
真
っ
最
中
!!
こ

れ
か
ら
も
元
気
に
活
動
し
て
い

き
ま
す
。

各
地
の
た
よ
り

津
市
芸
濃
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

「われら 熟春 !!」

私
た
ち
の
所
属
す
る
市
老

連
は
、結
成
60
周
年
を
迎
え

「
パ
ー
ル
ラ
イ
フ
鳥
羽
60
」
と

銘
打
っ
て
、一
大
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
る
事
と
な
り
、ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
と
参
加
の
要
請
が
あ

り
ま
し
た
。

そ
こ
で
当
地
に
古
く
か
ら

あ
る
盆
踊
り
「
左
衛
門
踊
り
」

の
話
が
持
ち
上
が
り
、隣
町
の

会
員
も
合
流
し
総
勢
20
名
の

参
加
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
盆

踊
り
は
、五
穀
豊
穣
・
無
病
息

災
を
祈
り
朝
ま
で
踊
り
あ
か

し
た
も
の
で
す
。

し
か
し
、今
で
は
町
内
の
各

団
体
も
解
散
、踊
り
も
中
止

と
な
り
、数
年
が
経
過
と
い
う

状
態
で
し
た
。
で
す
が
、公
民

館
の
倉
庫
か
ら
太
鼓
、会
員
の

家
の
押
し
入
れ
か
ら
音
頭
の
台

詞
を
持
ち
寄
り
、一
か
ら
や
り

直
す
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

毎
週
木
曜
日
に
開
催
さ
れ
る

「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
の
日
を

兼
ね
て
練
習
を
開
始
、浴
衣
合

わ
せ
や
、休
憩
時
の
楽
し
い
昔

話
と
充
実
し
た
練
習
環
境
で

本
番
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

や
が
て
幕
が
上
が
り
お
ぼ

つ
か
な
い
足
取
り
で
し
た
が
、

指
先
ま
で
気
を
使
い
、囃
子
詞

で
音
頭
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

太
鼓
た
た
き
と
音
頭
と
り
の
コ

ン
ビ
は
、時
折
笑
み
を
浮
か
べ

る
余
裕
も
あ
り
、「
あ
っ
」
と

言
う
間
の
持
ち
時
間
、達
成
感

で
見
つ
め
あ
う
会
員
の
顔
は
誇

ら
し
げ
で
し
た
。

な
お
、午
前
の
部
の
記
念
式

典
に
お
い
て
、栄
誉
あ
る
市
長

表
彰
を
私
た
ち
ク
ラ
ブ
の
会

長
が
受
賞
し
最
良
の
日
と
な

り
ま
し
た
。

鳥羽市松尾寿老人クラブ

記念事業に参加して
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昔
の
千
里
海
岸
は
遠
浅
の

白
い
砂
浜
に
松
林
が
綺
麗
に

広
が
り
、地
引
網
も
盛
ん
で
し

た
。
そ
の
海
岸
が
や
せ
細
り
松

一
本
も
生
え
て
い
な
い
状
況
に

な
っ
て
い
る
の
を
見
て
、
８
年

前
、環
境
美
化
・
海
岸
保
全

を
ね
ら
い
に
、昔
の
松
林
を
再

生
し
よ
う
と
老
人
ク
ラ
ブ
が

中
心
に
な
り
、子
ど
も
会
や
地

域
に
も
呼
び
か
け
黒
松
の
植

樹
を
始
め
ま
し
た
。

大
人
、子
ど
も
参
加
者
全

員
が
、太
く
大
き
く
成
長
し
て

欲
し
い
と
願
い
な
が
ら
協
力
し

植
樹
を
し
ま
し
た
。
毎
年
50

名
以
上
参
加
し
、黒
松
の
植
樹

と
大
き
く
成
長
し
た
黒
松
の

枝
の
剪
定
、周
囲
の
除
草
・
ゴ

ミ
拾
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
会
員
が
定

期
的
に
海
岸
を
巡
回
・
点
検

し
て
い
る
が
、黒
松
は
夏
の
猛

暑
や
厳
冬
期
、暴
風
雨
な
ど
に

耐
え
、殆
ど
枯
れ
る
こ
と
も
な

く
見
事
に
成
長
し
、そ
の
千
里

海
岸
は
今
で
は
青
々
と
し
て
美

し
く
見
え
、地
域
に
大
変
喜
ば

れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、黒
松
植
樹
の
反
省
会

と
し
て
、地
域
交
流
会
（
芋
煮

会
）
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
植

樹
に
参
加
し
た
方
だ
け
で
な
く
、

一
般
の
参
加
者
も
年
々
増
え
、

河
芸
地
域
全
体
か
ら
参
加
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

環
境
保
護
・
保
全
、伝
統

継
承
な
ど
地
域
の
身
近
な
課

題
や
将
来
な
ど
に
つ
い
て
楽
し

く
語
り
合
い
、地
域
の
絆
を
深

め
安
心
安
全
な
町
づ
く
り
に

繋
げ
る
と
と
も
に
、皆
が
健
康

で
生
き
が
い
を
持
ち
豊
か
な

生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
す
る
こ

と
が
ね
ら
い
で
す
。

世
代
間
交
流
・
地
域
交
流

の
場
と
し
て
根
づ
き
、地
域
全

体
に
活
気
を
与
え
て
い
ま
す
。

千里海岸の松林の再生
津
市
河
芸
町
東
千
里
老
人
ク
ラ
ブ　

千
歳
会

旅
行
に
出
る
と
い
う
の
は
、

い
つ
も
心
ウ
キ
ウ
キ
す
る
も
の

で
す
。
若
い
人
の
修
学
旅
行
・

会
社
の
社
員
旅
行
な
ど
は
大

騒
ぎ
を
し
て
出
か
け
る
も
の
で

す
が
、シ
ニ
ア
の
旅
行
は
親
し

い
仲
間
た
ち
と
ゆ
っ
く
り
と
話

し
合
い
、お
い
し
い
も
の
を
食

べ
て
楽
し
む
も
の
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

多
気
町
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
は
、年
２
回
バ
ス
旅
行
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
。

当
会
で
は
、旅
行
の
プ
ロ
ジェ

ク
ト
メ
ン
バ
ー
が
中
心
と
な
り

半
年
前
か
ら
チ
ー
ム
が
話
し

合
い
準
備
を
し
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

の
頑
張
り
も
あ
り
、過
去
最
高

の
1
2
6
名
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。
先
週
か
ら
の
大
雪

の
心
配
も
な
く
な
り
、快
晴
の

中
、バ
ス
６
台
で
初
詣
に
出
か

け
ま
し
た
。
目
的
地
は
、「
昼

食
（
神
戸
ス
テ
ー
キ
）」・「
西

宮
神
社
」
そ
し
て
「
住
吉
大

社
」
で
す
。

昼
食
の
神
戸
ス
テ
ー
キ
は

肉
の
柔
ら
か
さ
に
感
動
！ 
西

宮
神
社
、住
吉
神
社
は
テ
レ
ビ

で
よ
く
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
以
上
の
感
動
と
驚
き
が

あ
り
、思
い
思
い
に
散
策
・
参

詣
し
ま
し
た
。
帰
り
の
バ
ス
で

は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
や
お
し
ゃ
べ

り
を
し
て
楽
し
く
帰
り
ま
し
た
。

旅
行
の
最
初
か
ら
最
後
ま

で
、旅
行
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン

バ
ー
の
準
備
・
気
遣
い
に
は
感

謝
い
た
し
ま
す
。
次
回
の
楽
し

い
旅
行
が
待
ち
遠
し
い
今
日
こ

の
頃
で
す
。

多気町シニアクラブ連合会

　楽しいバス旅行（西宮神社・住吉大社への初詣）
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令
和
７
年
２
月
18
日
、尾

鷲
市
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
に

於
い
て
、三
重
県
内
で
増
え

続
け
る
特
殊
詐
欺
防
止
に
つ

い
て
、鈴
鹿
市
の
「
演
劇
集

団 

青
の
会
」
の
寸
劇
を
実
施

し
、ゆ
う
あ
い
ク
ラ
ブ
尾
鷲
の

会
員
38
名
が
防
犯
意
識
を
高

め
ま
し
た
。

青
の
会
が
、「
架
空
料
金

請
求
詐
欺
」
を
演
題
に
、昨

年
実
際
に
発
生
し
た
被
害
を

基
に
し
た
寸
劇
を
披
露
し
ま

あ
と
10
年
も
す
れ
ば
「
い

ま
ど
き
紙
か
」
と
言
わ
れ
る

時
代
に
な
る
と
の
思
い
で
、い

な
べ
市
老
連
で
は
、令
和
７
年

度
よ
り
紙
媒
体
か
ら
電
子
媒

体
へ
の
切
り
替
え
に
着
手
し
て

い
ま
す
。
先
ず
は
市
老
連
役

員
（
14
名
）
へ
の
役
員
会
通

知
連
絡
等
を
業
務
用
グ
ル
ー

プ
ラ
イ
ン
か
ら
始
め
ま
す
。
た

だ
強
引
に
進
め
る
の
で
は
な
く

理
解
を
得
な
が
ら
紙
媒
体
と

電
子
媒
体
の
併
用
と
し
て
い

ま
す
。
あ
わ
せ
て
市
老
連
単

位
ク
ラ
ブ
会
長
（
68
名
）
対

象
の
「
ス
マ
ホ
教
室
」
を
実
施

し
ま
す
。
ス
マ
ホ
教
室
は
市
老

し
た
。

家
族
や
警
察
官
を
装
い
現

金
を
だ
ま
し
取
る
「
オ
レ
オ

レ
詐
欺
」
な
ど
に
よ
る
被
害

が
急
増
し
て
い
ま
す
。「
日
頃

か
ら
特
殊
詐
欺
に
つ
い
て
関

心
を
持
つ
こ
と
」
を
挙
げ
、不

審
な
点
が
あ
れ
ば
一
人
で
解

決
し
よ
う
と
せ
ず
に
家
族
や

警
察
に
相
談
し
、皆
さ
ん
の

協
力
で
特
殊
詐
欺
撲
滅
に
向

け
た
環
境
運
動
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

連
L
I
N
E
ア
カ
ウ
ン
ト
の

設
定
・
操
作
、二
次
元
コ
ー
ド

の
読
み
取
り
、市
老
連
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
活
用
な
ど
を
２
時
間

の
内
容
で
定
員
15
名
４
回
の

開
催
と
し
て
い
ま
す
。

「
ス
マ
ホ
教
室
」
は
各
地
区

で
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
に
５
地
区
で
ス
マ
ホ
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
ス
マ
ホ
教

室
が
開
催
さ
れ
て
お
り
、う
ち

２
地
区
は
「
ス
マ
ホ
号
」
と

の
併
用
教
室
も
実
施
し
ま
し

た
。
こ
の
教
室
は
7
年
度
も

実
施
可
能
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

「
市
老
連
通
信
」
や
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
の
説
明
会
で
広
報
し

て
い
き
ま
す
。

令和７年度から電子媒体に移行

スマホ号社内様子

ソフトバンクアドバイザーによる
スマホ教室

各
地
の
た
よ
り

い
な
べ
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

老人クラブ役員に「スマホ教室」のすすめ

尾鷲市老人クラブ連合会

「特殊詐欺被害防止寸劇」観劇
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世
代
間
交
流
会
と
は
、平
成

19
年
度
よ
り
開
催
し
て
い
る
児

童
（
度
会
小
学
校
の
児
童
中

心
）、保
護
者
、高
齢
者
（
老

人
会
中
心
）
の
三
世
代
が
交

流
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、

度
会
町
社
会
福
祉
協
議
会
の

事
業
で
す
。

度
会
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
は
毎
年
交
流
会
の
企
画
・

立
案
か
ら
準
備
、当
日
の
運
営

ま
で
を
協
力
し
て
い
ま
す
。
ミ

ニ
運
動
会
、カ
ロ
ー
リ
ン
グ
、

凧
作
り
、七
夕
飾
り
つ
く
り
な

ど
内
容
は
様
々
で
、旧
小
学
校

区
ご
と
に
年
一
回
ず
つ
開
催
し

大
寿
ク
ラ
ブ
で
は
、毎
月
講

座
を
開
い
て
お
り
、チ
ラ
シ
に

よ
り
大
里
地
区
全
住
民
に
案

内
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ

て
、大
寿
ク
ラ
ブ
は
、ど
の
様

な
活
動
を
し
て
い
る
の
か
な
？

こ
れ
な
ら
老
人
ク
ラ
ブ
に
加

入
し
て
も
「
楽
し
そ
う
」
と

言
っ
て
、講
座
に
参
加
し
て
く

れ
ま
す
。
他
の
地
区
の
友
人
達

て
い
ま
す
。

開
催
月
の
２
ヶ
月
前
に
、各

地
区
の
単
位
ク
ラ
ブ
役
員
が

集
ま
り
、内
容
の
検
討
会
を
開

催
し
ま
す
。
ま
た
、単
位
ク
ラ

ブ
の
会
員
が
チ
ラ
シ
の
配
布
と

回
収
の
協
力
の
ほ
か
、当
日
の

運
営
や
参
加
の
協
力
も
し
て

い
ま
す
。
参
加
が
多
い
地
区
で

は
、80
名
近
く
の
方
に
お
越
し

い
た
だ
き
、交
流
を
す
す
め
て

い
ま
す
。

令
和
６
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍

で
は
中
止
し
て
い
た
食
を
と
お

し
て
の
交
流
方
法
も
再
開
し
、

ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
や
わ
た
が
し
も

児
童
に
作
っ
て
も
ら
い
、老
人

会
の
役
員
が
作
り

方
を
レ
ク
チ
ャ
ー
し

ま
し
た
。「
こ
の
わ

た
が
し
甘
く
て
お
い

し
い
！
」「
で
き
た

て
の
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、

い
い
に
お
い
！
」
と

大
変
好
評
で
し
た
。

に
も
声
か
け
し
て
参
加
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
で
は
新
し

い
競
技
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し

た
。公

式
輪
投
げ
は
、輪
が
入
る

毎
に
「
入
っ
た
ー
」
と
の
叫
び

声
に
参
加
者
か
ら
の
笑
い
声
を

誘
い
、歳
に
関
係
な
く
、皆
子

ど
も
の
よ
う
に
無
邪
気
に
振

舞
っ
て
い
ま
し
た
。
マ
グ
ダ
ー

ツ
で
は
投
げ
て
み
る
と
、中
々

的
に
当
ら
な
い
人
、ま
た
５
矢

続
け
て
的
に
当
た
る
と
大
拍

手
。ボ

ッ
チ
ャ
は
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
時
に
テ
レ
ビ
で
見
て
い
た

が
、自
分
が
ボ
ッ
チ
ャ
に
挑
戦

す
る
の
が
分
っ
て
い
れ
ば
、真

剣
に
見
と
け
ば
良
か
っ
た
と
後

悔
の
念
。
モ
ル
ッ
ク
は
、
２
人

１
組
。
２
人
の
絆
が
支
え
合
っ

て
、負
け
て
も
、気
持
ち
の
良

い
汗
を
か
き
ま
し
た
。

  【令和6年度実施内容】

４月　ドリームサーカス三重観覧

５月　南海トラフ大地震への
　　　備えを学ぶ勉強会

６月　地域で「フレイル予防」　
６月　応急手当「ＡＥＤ」の
　　　知識と技術を学ぼう
６月　グラウンド・ゴルフ
　　　大会に珠洲市からの
　　　避難者をご招待

７月　演劇集団「青の会」公演
　　　「特殊詐欺被害防止」寸劇

８月　防災訓練（台風接近のため、
　　　中止となりました）

９月　スポーツの祭典　
　　　①公式輪投げ
　　　②マグダーツ
　　　③ボッチャ
　　　④モルック

紀
宝
町
大
寿
ク
ラ
ブ

楽しい講座を毎月開催

度会町老人クラブ連合会

世代間交流会



三 重 老 連 令和7年7月31日 （14）

わたしたちは 三重老連の活動をサポートしています

三
重
県
警
か
ら
の
お
知
ら
せ



三 重 老 連令和7年7月31日（15）

わたしたちは 三重老連の活動をサポートしています

編
集
後
記

　

猛
暑
が
続
き
ま
す
が
、

会
員
の
皆
さ
ま
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。「
す

こ
や
か
ラ
イ
フ
三
重
第
９

号
」を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

　

今
号
に
は
特
集
と
し

て
「
老
人
ク
ラ
ブ
の
現

状
と
課
題
」
に
つ
い
て

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
会
員

を
増
や
す
こ
と
は
決
し

て
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
他
ク
ラ
ブ
の
活

動
を
参
考
に
し
な
が
ら

今
後
も
魅
力
的
な
取
り

組
み
を
実
施
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
お
礼

ス
ポ
ン
サ
ー
へ
の
お
礼

　

こ
の
会
報
、「
す
こ
や

か
ラ
イ
フ
三
重
」
は
、

ス
ポ
ン
サ
ー
の
ご
協
力

に
よ
り
発
行
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

高
齢
者
の
活
動
に
温

か
い
ご
支
援
を
い
た
だ

き
深
く
感
謝
し
て
い
ま

す
。
ど
う
か
今
後
と
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

三
重
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会



わたしたちは 三重老連の活動をサポートしています

■「すこやかライフ三重」この広報誌は、地域のスポンサー各位のご協力により発行されております

わたしたちは 三重老連の活動をサポートしています

三重県老人クラブ連合会主催事業　国内空の旅旅 の 予 告

●ご旅行期間／令和７年9月
旅
の
ポ
イ
ン
ト

①空港まで往復送迎付き・添乗員同行で安心楽々！
②日本三大霊山のひとつ恐山にご案内
③遊覧船で奇岩怪石が連なる秘境・仏ヶ浦に上陸
④大間崎では『本州最北端到着証明書』プレゼント！
⑤大間のマグロや青森郷土料理をお楽しみください

本州最北端の下北半島と旅情を誘う津軽半島を3日間でめぐります。本州最北端の下北半島と旅情を誘う津軽半島を3日間でめぐります。

観光庁長官登録旅行業第1934号 日本旅行業協会（JATA）会員
北勢旅行支店� ☎ 059-353-5911
中勢旅行支店� ☎ 059-224-5535
伊賀出張所� ☎ 0595-67-3577

南勢旅行支店� ☎ 0596-24-3101
松阪出張所� ☎ 0598-50-4335
南紀旅行支店    ☎0597-22-2877

〈旅行のお申込み・お問い合わせは各窓口へ〉 ※画像は全てイメージです

恐山仏ヶ浦 ねぶたの家

大間崎大間崎

本州のて
っぺん！

本州のて
っぺん！

下北半島
・津軽半

島
下北半島

・津軽半
島

みちのく二大半島めぐり 33日間


